
ИНФОРМАЦИЯ 

о проведении соревнований Чемпионата и Первенства Псковской области 

 по спортивному ориентированию «Марафон Шефа». 

 

1. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

6-8 октября 2023г.  

Число Начало соревнований 

(час) 

Спортивная дисциплина Место 

проведения 

6 октября День приезда 

16:00 

тренировочный 

полигон 

Псковская 

область, 

Псковский 

р-н, 

Деревня 

Глоты 

7 октября 12:00 

13:00 -14:00 свободный старт  

регистрация 

кросс – классика (пролог) 

8 октября 10:00 

11:00 общий старт 

регистрация 

кросс - марафон (финал) 

Карта. Масштаб 1: 10000, т. е в 1см в карте = 100м, сечение рельефа 2. 5    метра.  Печать 

спортивных карт для соревнований с нанесенными дистанциями и легендами КП 

изготавливаться для каждого конкретно заявленного участника. 

Система отметки на КП.  Электронная-SFR SYSTEM ORIENTEERING (SFR). 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

К участию в соревнованиях допускаются: 

- сборные команды районов Псковской области, городов Псков и Великие Луки. 

Возрастные группы:  

М/Ж10 (2013 – 2016 г. р.) М/Ж12 (2011 – 2012 г. р.) М/Ж14 (2009 – 2010 г. р.)                             

М/Ж16 (2007 – 2008 г. р.)              М/Ж18 (2005 – 2006 г. р.)                М/Ж21А (2004 – 1958 г. р.)   

М/Ж45 (1978 – 1964 г. р.)              М/Ж 60 (1963 и старше г. р.)                 

 Судейская коллегия может выборочно провести персонализацию личности спортсмена.  

4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Соревнования личные проводятся в соответствии с правилами соревнований по 

спортивному ориентированию.  По итогам соревнований 8 октября 2023 года победители и 

призеры в личном зачете в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями 

  

5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ 

Размер заявочного взноса за один день:  

- 250 руб.  

 - 100 руб. несовершеннолетние и студенты очной формы обучения;  

-  участники старше 80 лет допускаются без взноса. 

 

6. ПОРЯДОК И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВКИ 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях по установленной форме подается до 

04.10.2023 E-mail: d7778@mail.ru  . 

Оригинал     заявки, заверенный в соответствие с требованиями законодательства 

Российской Федерации подается во время прохождения комиссии по допуску. Для получения 

электронной версии формы заявки обращаться по эл. адресу  d7778@mail.ru 
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ЗАЯВКА 
от команды __________________________________________________________ 

на участие в соревнованиях в Чемпионате и Первенстве Псковской области, проводимых в 

Псковском районе Псковской области в период с 06 по 08 октября 2023 года 

_ 

№ 

п/п 

Группа Фамилия Имя Год 

рождения 

Разряд Допуск 

врача 

1       

2       

 

Представитель: _________________/__________________/ 
                                             Подпись                           Фамилия И.О.  

Допущено _________ спортсменов.  

 

Врач ______________/___________________/__________________ 
                         Подпись            Фамилия И.О                     Дата Личная печать врача 

 

Руководитель органа исполнительной власти муниципалитета в области физической  

 

культуры и спорта ____________________/_______________ (для команд районов и 

городов) 

                                           Подпись, Печать        Фамилия И.О. 

 
 

 

 

 


